7. SZAM

SZI HIRLEVEL

EKIF ISKOLPASZICHOLOGUSAI ALTAL iRT HIRLEVEL

KEDVES SZULOK ES
PEDAGOGUSOK!

Az elmult néhany honapban azt tapasztaltuk, hogy sok olyan
megkereseés, kerdes, temafelvetes erkezett hozzank, amelyek
fészerepldi leginkabb kamaszok, vagy kamaszkorba lepdk.
Nem is csoda, hiszen ez egy nagyon fontos id6szak a fiatalok
€s a csalad életében is.

Amennyire fontos, annyira kesze-kusza, atlathatatlan és
sokszor eszkoztelen helyzeteket tud szulni. Ezekben a
helyzetekben szeretnénk segitséget nyujtani Ondknek.
HisszUk, hogy tudasunk gyarapitasa, helyzetek atlatasa és
megeértese, tehat az "aha-élmeények” segitsegunkre tudnak
lenni az ismeretlen helyzetekben, az ezek soran kialakult
empatia pedig elére tud mozditani bebetonozottnak latszo
folyamatokat, amelynek kdvetkeztében a sokszor atlathatatlan
dinamikak szerepléi fel-fellelegezhetnek egy kicsit.

Bizunk benne, hogy gondolataink igergetésboél hasznos
tanacsokka cseperednek majd, ezzel is segitve az otthoni
egyensuly megteremtéset!
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SRACKOR - BOYHOOD

A felndvekedés torténete - filmajanlé

irta: Szévényi-Lux Réka

A Srackor egy kulénleges, monumentalis muveészfilm, mely egy hétkdznapi amerikai csalad
eletet mutatja be 166 percen keresztul. Kulénleges, mert a szerepldket valdéban 12 éven
keresztul kovette a rendezd és a stab. Mason (a foszerepld) az elsd kepeken 6 éves,
kisiskolas, és a film forgatokényvevel egyutt né fel. Nem arulok el nagy titkot azzal, hogy a
foiskolaig kdvetjuk az eletutjat.

A film nagyon észinte, sallangoktol és nagy fordulatoktol mentes. Talan azért is, mert egy
kisfiu felnévekedésen keresztul mutatja be egy csalad dinamikajat. Egy olyan csaladet, mely
ha nem is minden aspektusaban (hiszen Mason szulei a film kezdetetol kulén vannak)
hasonlit az altalunk ismerthez, de sok szempontbol tudunk azonosulni vele. Az anyai es az
apai szerepekkel, probalkozasaikkal, hogy kézelebb kerlljenek a gyermekeikhez, mikdzben
Ok is a sajat kuzdelmeiket élik. A testverek kozotti kuldnbézéségekkel és meghatarozo
szovetsegukkel. Az iskola, a kdrnyezet szerepe és fontossaga szintén jelen van. A
baratsagok, szerelmek alakulasat is hitelesen mutatja be a film. Dokumentarista stilusa miatt
szamtalan komoly élethelyzetet, valtozast mutat be, mikozben a hetkéznapi szituaciokbol
ismert humor elemei oldjak ennek sulyat.

A film megnézését mindenképpen ajanlom sziiléknek, pedagégusoknak, illetve 16-18
éves fiataloknak.

A filmben harom nagy életszakaszaban (kisiskolaskor, kamaszkor) kisérhetjuk el Mason-t.
Ezek jellegzetessegeit szeretném harom f6 aspektusban bemutatni. Természetesen ez
szemeélyenkeént, elmeéletekkent eltérd lehet, megis bizonyos sajatossagok jellemzden
megjelennek.
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