Zenedvodai foglalkozasok a Zsolt Nandor Katolikus Zeneiskolaban — Bevezetd

Zeneiskolankban — a zeneiskolat tdmogatd Alapitvany szervezésében — az dvodas koru
gyermekek részére — Zenedvodai foglalkozasokat tartunk immar tébb évtizede. Kezdetben
Baranyai Irén tandrnd foglalkozott ezzel a korosztallyal, majd Kovacs Andrea kollégané vette
at — nagy orommel és hozzaértéssel — ezt a feladatot.

Ebben a tanévben célkitlizésem volt, hogy nagyobb figyelmet forditsak a zenedvodas
foglalkozasok megtekintésére, illetve nagyobb ralatassal legyek kolléganém munkajara.
Tudjuk, hogy a zenei élmények mar egészen kis korban, s6t mar a sziiletés el6tt is jotékony
hatassal vannak a kisgyermekekre és tudjuk azt is, hogy a zenei nevelésben valo részvétel
nem pusztan a hangszeres készségeket fejleszti. Altala fejl6dik a gyermek érzelmi vilaga,
figyelme, kreativitasa, kommunikacidja és kozosségi érzése is, mikézben a zenei nevelés a
tanuldsi folyamatokat, a memdria fejl6dését és a koncentracids képességet is hatékonyan
tamogatja. A kdzos éneklés és zenélés 6romteli éiményt ad, erésiti az 6nbizalmat, valamint
hozzajarul a személyiség harmonikus fejl6déséhez.

A zeneodvodas foglalkozdsokon a gyerekek nagy 6rommel vesznek részt, szuleikkel egyiitt.
Andrea nénit nagyon szeretik, ezért is varjak izgatottan az alkalmakat. Jatékos és valtozatos
formaban torténik fejlesztésiik, viddm hangulatban, jatékosan. A sziilék is sokat tanulnak,
meglatjak gyermekeik érdekl6dését, viselkedését, tehetségét, mely utat mutathat szamukra
gyermekiik nevelésében, a csaladi szabadidé elt6ltésének szervezésében.

A foglalkozasokon én is 6rommel vettem részt! A fél 6ra mintha 10 perc lett volna, unatkozni
nem lehet. A gyermekek tuddsa, kreativitdsa, otletei amulatba ejtettek. A jokedv, ami a
sziil6kre is atragad, kihatassal van napjuk tovabbi folytatasara is. Oralatogatasaim idejére
esett a Farsangi koncertre val6 késziil6dés: az dvodascsoport kéz6s, zongorakiséretes,
jelmezes produkcidra késziilt, ami még inkabb szinesitette az 6rak hangulatat és névelte a
gyermekek lelkesedését, hiszen korulilhették a zongorat, hallhattak hangjat!

Minden bizonnyal nem kénny( a csalddi logisztika kisgyermekek mellett, azonban gy vélem,
hogy nagyon fontos alapozast nyujtanak a zenedvodas foglalkozdsok nem pusztan a
lehetséges zenei tanulmanyok el6készitéseként, hanem az élet teljességének megélésében
is! Javaslom, hogy aki teheti, feltétleniil adja meg ezt gyermeke szdmara, mennél hosszabb
id6n at!

A Zeneodvodai foglalkozasok tartalma, szerepe és jelentGsége — Kovacs Andrea tanarnével
késziilt interju alapjan.

Maodszertani sokszintliség és rugalmassag a zenedvodai foglalkozasokban

A zenedvodai foglalkozasok alapjat a tudatos tervezés és a folyamatos rugalmassag
kett6ssége adja, hiszen a zenedvodai foglalkozast tarté kollégané tébb zenepedagogiai
iranyzat — koztlik a Kodaly-, Forrai-, Kokas- és Kovacs-mddszer, valamint a dramapedagdgia —
elemeit 6tvozi annak érdekében, hogy a gyermekek a zenét ne csak halljak, hanem aktivan at
is éljék. Bar hosszabb tavu tervvel dolgozik, a gyakorlatban inkabb a révidebb id6szakokra



52616 tervezés és az orardl érara valo alkalmazkodas valik be, minden foglalkozasra tébbféle
jatékos és zenei alternativaval késziilve. A kisgyermekek figyelmének fenntartasa érdekében a
valtozatossag kiemelt szerepet kap: a mozgasos és nyugodtabb tevékenységek véltakozasa,
valamint az ismert és Uj elemek egyensulya egyszerre ad biztonsagot és fenntartja az
érdekl6dést. Kolléganém nagy hangsulyt fektet a k6zdsségi légkdrre és a gyermekek
oOtleteinek tdmogatasara is, mert a pozitiv kapcsolatok és az 6nall6 kezdeményezések er8sitik
az 6nbizalmat és a zenei élményekhez vald kotGdést. A foglalkozasokban a zene érzelmi
megélése kdzponti szerepet kap, ahol a mozgas, a tanc vagy a rajz a mélyebb atélés eszkoze,
hiszen a valddi tanulds csak érzelmileg gazdag kdzegben j6het létre. A talpdrgétt helyzetek
kezelése ugyanakkor folyamatos kihivas, amelyben a célzott, figyelmet lek6té jatékok,
sziikség esetén a sziil6k bevonasa, valamint egyszerl figyelem6sszpontositd eszkdzok —
példaul ujjjatékok — segitik a gyermekek visszaterelését a k6z6s tevékenységbe.

A zenedvodai foglalkozasok szerepe a gyermekek fejlédésében

A zenedvodai foglalkozdsok elsédleges célja az dvodaskor élményalapu, jatékos
vilagfelfedezésének tamogatdsa, nem pedig a lexikalis zenei ismeretek atadasa, ugyanakkor
olyan alapélményeket biztositanak, amelyek kés6bb megkénnyithetik a tudatos zenetanulast,
példaul a ritmizalas és a szolmizalas alapjainak jatékos megismertetésén keresztiil. A
foglalkozdsok komplex médon hatnak a gyermekek fejlédésére: erésitik a ritmusérzéket, a
zenei hallast, az éneklési készséget és a zenehallgatasi figyelmet, mikdzben szélesebb
értelemben is tdmogatjak a figyelmet, memdriat, 6nfegyelmet, kreativitast, valamint a
szocialis készségeket, mint az egylittm(ikodés, empatia és egymasra figyelés, tovabb4 a
mozgasos tevékenységek révén a koordinaciot és reakcidkészséget is. Kolléganém
tapasztalata szerint a fejlédésben nincs egyetlen kiemelhetd dominans teriilet, hiszen
minden gyermek eltér6 adottsagokkal érkezik, igy a zenedvoda inkabb a teljes személyiség
fejlédéséhez jarul hozza. Kihivast leginkabb talan a pontos intonécid fejlesztése jelent,
amelyet a rendszeres gyakorlas és a j6 mintaadas segit. A korai zenei nevelés érzékeny
id6szakra éplil, ezért minden zenei éimény értékes a kisgyermekek szdmara. A csaladi hattér
és a mindennapi zenei kdrnyezet azonban legaldbb ilyen meghatérozé, igy a zenedvodai
foglalkozdsok nem kizardlagos, hanem kiegészit8, de jelent8s szerepet téltenek be a
gyermekek érzelmi, szocialis és zenei fejlédésében.

A zeneodvodatol a zeneiskoldig — az &tmenet tapasztalatai

A zenedvodai foglalkozasok jelentds hatassal lehetnek a gyermekek késébbi zenei palyajara,
mivel azok a csaladok, amelyek mar koran hangsulyt fektetnek a zenei nevelésre, nagyobb
valoszinliséggel tamogatjak a zeneiskolai tanulmanyokat is, igy a gyermekek mintegy 80—
90%-a idével kapcsolatba keriil a zeneiskolai oktatassal. A fejlédés azonban egyénenként
eltérd: el6fordul, hogy a kordn tehetségesnek tiin6 gyermekek a hangszeres tanuldsban nem
ugy bontakoznak ki, mig masok késébb talalnak ra igazédn a zenére, amit nem kudarcként,
hanem természetes fejlédési tutként kell értelmezniink. A zeneiskolai rendszer a zenedvodas
foglalkozasok folytatasa, mivel az el6képz6 és a szolfézsoktatas a jol felépitett tananyag és a
felkésziilt pedagdgusok révén tovabb viszi a zenedvodaban megalapozott élményeket, ezért a
zeneiskolaba torténd dtmenet nem térés, hanem a megkezdett tanulas folytatasa. A
zeneiskolai szolfézs nem lehet mindenki szdmara egyforman kedvelt tantargy, és elfogadasa



sokszor 6sszefiigg a hangszertanulds sikerességével, a gyerekek terheltségével és a miivészeti
targyak tarsadalmi megbecsiltségével is, igy ez inkdbb rendszerszintii kérdés. A zenei nevelés
Utja nem linedris, hanem sokszin( és egyéni, ahol a korai zenei élmények nem garantalnak
azonos eredményt, mégis fontos szerepet jatszanak abban, hogy a gyermekek késébb is
nyitottak maradjanak a zene és a m(ivészetek vilagara.

A zenedvodai foglalkozasok emberi és k6zosségi jelent&sége

A zenedvodai foglalkozasok alapjat a személyes kapcsolddas és az érzelmi biztonsag adja,
ahol a gyermekek kiilonb6z6 motivacidkkal vesznek részt — a zene, a jaték, a kozésség vagy a
pedagogus személye miatt —, mikézben a tanulas elsGsorban éiményeken és kapcsolatokon
keresztil valosul meg. A sziil6k jelenléte a foglalkozasokon egyszerre erdsiti a csaladias
légkort, esetenként segiti a pedagdgust, és lehetGséget ad arra is, hogy kdzvetleniil ldssak
gyermekiik fejl6dését. Nagy 6rom, hogy sokan tudatosan fontosnak tartjak a zenei nevelést
és a zenei nevelés polgari hagyomdanyanak megtartasat. A pedagogus szamara a legnagyobb
6réom a gyermekek 6szinte lelkesedése, kiilon feladata pedig, hogy a zarkézottabb
gyerekekkel is kapcsolatot alakitson ki a foglalkozas folyamataban. Osszességében habar a
zenedvoda csak egy tényez6 a gyermek fejlédésében, mégis fontos és gazdagitd szerepet tolt
be, amely a sokféle zenei- és kozosségi élményen keresztiil timogatja a személyiség
alakulasat és a zene iranti nyitottsag kialakulasat.
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Gratulalok Kovacs Andrea kollégané munkdjahoz, ahhoz a tiirelemhez, kreativitashoz,
szakmai tudashoz, mellyel a kicsi gyermekekkel foglalkozik! Kival6 kapcsolatot létesit a
csaladokkal és ravezeti 6ket a zenetanulas/hangszertanulas felé vezetd Gtra. A mai rohand,
digitalis vilagban mindez egy gydgyir: fejleszt, nyugtat, gydnyorkddtet, mikézben
megalapozza a j6v6 zeneért és zeneszeretd nemzedékét.

Esztergom, 2026. majus 27.
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